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					自分の心地よいを知り、その心地よさをベースにした環境・仕事・モノ・コトを選んでいく。そうすることで、自分オリジナルなライフスタイルを作っていくことができる。そんなことを常に想いながら過ごす日々のこと、仕事・自分のことを綴っています。
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